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En este curso el participante desarrollará las competencias necesarias para la implementación de un sistema de gestión 
de la salud y la seguridad en el trabajo dentro de una organización con un enfoque basado en procesos y en la estructura 
de alto nivel.
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OBJETIVOS

AL TÉRMINO DE ESTE CURSO OBTENDRÁS:

Comprende e interpreta las condiciones y requerimientos establecidos para que implementes de manera eficaz un 
Sistema de Gestión de la Seguridad y Salud en el Trabajo (SGSST) en cualquier tipo de organización mediante:

•	  Vincular cada uno de los requerimientos de la norma ISO 45001 con el contexto de la organización y las necesidades 
de las partes interesadas para mejorar el desempeño de la SST.

•	Utilizar un enfoque basado en riesgos que contribuya tanto, a la prevención y reducción de riesgos y peligros, como al 
aprovechamiento de las oportunidades de la SST dentro de una organización.

•	Definir las etapas para la planeación, implementación, evaluación y mejora continua de un SGSST dentro de una 
organización.

•	La identificación de los elementos críticos de un SG de la SST para su implementación.

Certificado electrónico por 
Global Standards S.C. con 
valor curricular.

Se otorga a los estudiantes 
que obtengan resultados de 
excelencia en el curso, como 
evidencia electrónica en su 
perfil.
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ELECTRÓNICO

INSIGNIA 
DE CURSO



RQ
1 | Introducción

2 | Estructura de alto nivel ISO 45001

3 | Términos y definiciones

4 | Contexto de la organización

5 | Liderazgo y participación de los trabajadores

6 | Planificación

7 | Apoyo

8 | Operación

9 | Evaluación del desempeño

10 | Mejora

Conclusiones

El diseño y desarrollo de este curso de capacitación está basado en estándares 
nacionales e internacionales. Los participantes que lo aprueban de manera 
satisfactoria recibirán un certificado de validación de competencias avalado 
por GlobalSTD.

RECURSOS 
DE APRENDIZAJE

INSTRUCTORAS

DURACIÓN

CONTENIDO

PERFIL DEL PARTICIPANTE

Personas interesadas en realizar las operaciones de su organización bajo 
condiciones de seguridad y la salud en el trabajo (auditores, consultores, 
líderes, administrativos, supervisores, responsables e implementadores de 
sistemas de gestión) que busquen eliminar o reducir los peligros asociados.

Prerrequisitos de competencia: Ninguno 

• 16 horas*
• 45 días para completar**

• 8 horas de video
• 56 materiales descargables
• 10 Ejercicios y actividades

* Es el tiempo proyectado que te 
tomará finalizar el curso, considerando 
la revisión de todos los contenidos, los 
recursos multimedia, la información 
complementaria, la realización de 
ejercicios y la aplicación de evaluaciones 
para tu aprobación.

** Tiempo límite con el que cuentas 
para concluir el curso; considerando tu 
disponibilidad de tiempo, ritmo de estudio 
y desempeño esperado.

100% EN LÍNEA
Idioma: español

Javier Coraza
David García
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