
ANEXO 6

PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES
EN EL MANEJO DE PLAGUICIDAS
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ANEXO 6 | PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES EN EL MANEJO DE PLAGUICIDAS

Se entiende por “plaguicida” toda sustancia o mezcla que se utiliza para matar, reducir o repeler muchos tipos de plagas. 
Dichas sustancias están denominadas por el tipo de plaga contra la cual se utilizan, por ejemplo; los insecticidas contra 
insectos, los rodenticidas contra roedores, herbicidas contra maleza, entre otros.

Debido a su naturaleza tóxica, estos productos tienen el potencial de provocar efectos adversos a la salud humana, 
como intoxicaciones debido a un mal manejo, así como la  contaminación de los alimentos y el medio ambiente, a través 
de su uso para disminuir el impacto de las plagas en la fabricación de productos alimentarios, donde pueden estar ex-
puestas las personas que los manipulan, los colaboradores de la organización y el ambiente que los rodea, sin olvidar a 
los consumidores de los alimentos, en caso de que la exposición del producto a los plaguicidas no haya sido controlada.  
Por lo tanto, es importante:
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El personal aplicador está expuesto a los plaguicidas, sin embargo, también existen otras personas del entorno en dif-
erentes situaciones u operaciones relativas a estos productos, que podrían estar expuestos, por ejemplo, las personas 
que realizan actividades como:
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El personal aplicador está expuesto a los plaguicidas, sin embargo, también existen otras personas del entorno en di- 
ferentes situaciones u operaciones relativas a estos productos, que podrían estar expuestos, por ejemplo, las personas 
que realizan actividades como:
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Se debe asegurar la disposición de jabón y agua limpia, y áreas para la-
varse y bañarse al concluir la aplicación de plaguicidas. Así como zonas 
exclusivas para consumo de alimentos y bebidas.

Los síntomas que provoca la exposición pueden confundirse con los de 
otras enfermedades, como la gripe o el estrés térmico, y ser variados 
según las sustancias y el tiempo de exposición. Sin embargo, los efectos 
pueden ser agudos, retardados o crónicos. 

Muchos plaguicidas provocan reacciones alérgicas. Deberá mantener un 
programa de aplicación de exámenes médicos periódicos, con base al niv-
el de riesgo de exposición, para monitorear la salud del personal y evitar 
afectaciones.

Los plaguicidas se clasifican y etiquetan indicando su peligrosidad, desde ligeramente peligroso, hasta sumamente 
peligroso, así como, si la sustancia es inflamable, corrosiva o explosiva, que nos de la pauta para asegurar el uso, manejo 
y almacenamiento del plaguicida sin riesgo. 

Por lo tanto, es importante:

Es importante contar con un listado actualizado de los plaguicidas y 
demás sustancias peligrosas manejadas en el centro de trabajo que con-
tenga; fecha de elaboración del listado, la cual nos asegure que se man-
tiene actualizado, y el nombre químico, común o comercial de los plagui-
cidas o sustancias peligrosas.
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Es posible reducir afectaciones a la salud si se utiliza equipo de protección 
personal adecuado para:

- Protección de la cabeza.

- Protección de los ojos y el rostro.

- Protección respiratoria.

- Guantes protectores.

- Prendas protectoras.

- Calzado de protección.

El equipo de protección personal deberá ser determinado en función de los riesgos de trabajo a los que pueda estar 
expuesta la persona, debido a las actividades que desarrollan o las áreas en donde se encuentran. Para identificar el 
nivel de riesgo de exposición, puede aplicarse una evaluación de riesgos y determinar acciones que mitiguen el riesgo. 
A través de esto, podemos definir las características de la ropa y equipo de protección personal necesaria, que reducirá 
afectaciones a la salud. Algunas características indispensables son:

Una vez determinado el equipo de protección personal, deberán tenerse en cuenta algunos aspectos para asegurar que 
estos estarán siendo funcionales, los cuales son:
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Además del equipo de protección personal, se debe proporcionar a los aplicadores de plaguicidas capacitación y adi-
estramiento para el uso, revisión, reposición, limpieza, limitaciones, mantenimiento, resguardo y disposición final del 
equipo de protección personal, con base en las indicaciones, instrucciones o procedimientos del fabricante de equipo.

Es importante también, se mantenga una supervisión continua durante las jornadas de trabajo, para asegurar que los 
colaboradores utilizan el equipo de protección personal de manera correcta y que dicho equipo mantiene las condi-
ciones adecuadas. Disponer de señalética suficiente para los colaboradores identifiquen las áreas y actividades que 
requieren de uso obligatorio de equipo de protección personal e invitarlos a que informen las condiciones del equipo 
cuando este ya no lo protejan, a fin de que le sea remplazado.
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Los primeros auxilios tienen tres objetivos principales; mantener a la persona con vida, evitar un empeoramiento de la 
afección y favorecer la recuperación.

En caso de que ocurra una exposición o intoxicación, se debe llamar a un médico o a una ambulancia y darle al médico 
toda la información que tenga sobre el plaguicida y mostrarle el envase y la etiqueta preferiblemente. Además de aten-
dar las siguientes medidas:

Existen otras actividades inmersas en la manipulación de los plaguicidas donde se debe poner especial atención por el 
riesgo de exposición que presentan y la potencial afectación a la salud, estas actividades son:
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