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ANEXO 6 | PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN EL MANEJO DE PLAGUICIDAS

Se entiende por “plaguicida” toda sustancia o mezcla que se utiliza para matar, reducir o repeler muchos tipos de plagas.
Dichas sustancias estan denominadas por el tipo de plaga contra la cual se utilizan, por ejemplo; los insecticidas contra
insectos, los rodenticidas contra roedores, herbicidas contra maleza, entre otros.

Reducir Repeler

Plaguicidas

iLa mayoria de los plaguicidas son téxicos y pueden
tener efectos nocivos en el organismo!

Debido a su naturaleza toxica, estos productos tienen el potencial de provocar efectos adversos a la salud humana,
como intoxicaciones debido a un mal manejo, asi como la contaminacién de los alimentos y el medio ambiente, a través
de su uso para disminuir el impacto de las plagas en la fabricaciéon de productos alimentarios, donde pueden estar ex-
puestas las personas que los manipulan, los colaboradores de la organizacion y el ambiente que los rodea, sin olvidar a
los consumidores de los alimentos, en caso de que la exposicion del producto a los plaguicidas no haya sido controlada.
Por lo tanto, es importante:



Acercarse a un experto para
elegir el plaguicida mas efectivo
y menos peligroso.

-
La rotacién del plaguicida
es Util para luchar contra
las plagas.
e N

Asegurarse de que
el plaguicida es exactamente
el que se necesita.

4 ( Reducir la necesidad de
plaguicidas utilizando otros
métodos como, el control

N biolégico de los insectos.

Tratar de usar menos plaguicidas,
ahorraras dinero y reduciras
los riesgos para la salud.

En caso de que se presente
una infestacion, las trampas o
la remocién manual pueden
sustituir a los plaguicidas.
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Tener presente que, el uso

de mayores cantidades de
plaguicida que las recomendadas
por el fabricante, no aumentara
el rendimiento de este.

iLos plaguicidas son peligrosos, existen diferentes

medios de exposicion a los que podemos estar expuestos
y afectar nuestro organismo!

El personal aplicador esta expuesto a los plaguicidas, sin embargo, también existen otras personas del entorno en dif-
erentes situaciones u operaciones relativas a estos productos, que podrian estar expuestos, por ejemplo, las personas

que realizan actividades como:
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Al mezclar
o cargar
el plaguicida.

En la venta,
transporte y
almacenamiento.

mantenimiento
del equipo de
aplicacién.

Al aplicarlo
(rociamiento).

En la eliminacién
o disposicién final
de envases vacios.

En caso de i Al reingreso en
derrames. <, el area tratada.

El personal aplicador esta expuesto a los plaguicidas, sin embargo, también existen otras personas del entorno en di-
ferentes situaciones u operaciones relativas a estos productos, que podrian estar expuestos, por ejemplo, las personas
que realizan actividades como:

Se deben evitar aplicaciones
frecuentes y utilizar varios
plaguicidas.

Evitar comer, beber o fumar
en las areas donde se han
aplicado plaguicidas.

Evitar el uso de plaguicidas
en espacios cerrados.

Después de utilizar plaguicidas,
lavarse por lo menos el
rostro y las manos.

Considerar que, los envases
“vacios” de plaguicidas, en
realidad no lo estan, siempre
queda un pequefio residuo del
producto, que puede representar
un riesgo si los envases
se reutilizan con otros fines.

No manipular alimentos
cuando se han utilizado
plaguicidas.

Considerar que, los plaguicidas
también pueden introducirse en
el organismo a través de la piel,
y que cuando hace calor,
la transpiraciéon aumenta
la absorcion de la piel.




Se debe asegurar la disposicion de jabén y agua limpia, y areas para la-
varse y bafarse al concluir la aplicacién de plaguicidas. Asi como zonas
exclusivas para consumo de alimentos y bebidas.

Los sintomas que provoca la exposicion pueden confundirse con los de
otras enfermedades, como la gripe o el estrés térmico, y ser variados
segln las sustancias y el tiempo de exposicién. Sin embargo, los efectos
pueden ser agudos, retardados o crénicos.

Muchos plaguicidas provocan reacciones alérgicas. Debera mantener un
programa de aplicacion de examenes médicos periédicos, con base al niv-
el de riesgo de exposicién, para monitorear la salud del personal y evitar
afectaciones.

iLeer la etiqueta previene riesgos... y conocer

las recomendaciones
del fabricante es de suma importancia!

Los plaguicidas se clasifican y etiquetan indicando su peligrosidad, desde ligeramente peligroso, hasta sumamente
peligroso, asi como, si la sustancia es inflamable, corrosiva o explosiva, que nos de la pauta para asegurar el uso, manejo

y almacenamiento del plaguicida sin riesgo.

Por lo tanto, es importante:

Asegurar etiquetado
visible en todo
momento, en idioma
local y comprensible
para los usuarios.

Leer siempre

n iem i
Mantener siempre cuidadosamente

el plaguicida en

la etiqueta

su envase original. del producto.

Es importante contar con un listado actualizado de los plaguicidas y
demas sustancias peligrosas manejadas en el centro de trabajo que con-
tenga; fecha de elaboracién del listado, la cual nos asegure que se man-
tiene actualizado, y el nombre quimico, comun o comercial de los plagui-
cidas o sustancias peligrosas.

iOtra medida importante de prevencién

para evitar afectaciones al organismo... es el uso
de equipo de proteccién personal!

iEs importante
visitar a un médico
si la persona
no se siente bien,

y mencionarle al
especialista que la
persona manipula

plaguicidas!

Informacion
en la etiqueta
funcional en caso de
accidente: toxicidad,
sintomas de
envenenamiento,
primeros auxilios, etc.

éSabias que esta

n
por el fabricante sobre las
cualidades quimicas,
peligros, precauciones de

seguridad y procedimientos
a seguir en caso de
situaciones de emergencia
con respecto al
plaguicida?

Solicita al proveedor
hoja de datos de
seguridad (MSDS).
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Es posible reducir afectaciones a la salud si se utiliza equipo de proteccion
personal adecuado para:

- Proteccién de la cabeza.
- Proteccién de los ojos y el rostro.
- Proteccién respiratoria.

- Guantes protectores.

- Prendas protectoras.

- Calzado de proteccion.

El equipo de proteccion personal debera ser determinado en funcién de los riesgos de trabajo a los que pueda estar
expuesta la persona, debido a las actividades que desarrollan o las areas en donde se encuentran. Para identificar el
nivel de riesgo de exposicion, puede aplicarse una evaluacién de riesgos y determinar acciones que mitiguen el riesgo.
A través de esto, podemos definir las caracteristicas de la ropa y equipo de proteccién personal necesaria, que reducira
afectaciones a la salud. Algunas caracteristicas indispensables son:

Que mitigue la exposicion del colaborador con los plaguicidas
de manera eficaz.

Que esté acorde a las caracteristicas fisicas de los colaboradores.

Que cuente con las indicaciones, las instrucciones o los procedimientos
del fabricante para su uso, revision, reposicion, limpieza, limitaciones,
mantenimiento, resguardo y disposicién final.

Una vez determinado el equipo de proteccién personal, deberan tenerse en cuenta algunos aspectos para asegurar que
estos estaran siendo funcionales, los cuales son:



Lavar los guantes y botas
antes de quitarselos a los
plaguicidas con que
se esta trabajando.

El equipo de proteccién
debe de estar en buenas
condiciones.

La ropa de proteccion debe
ser resistente a los
plaguicidas con que se esta
trabajando.

Los filtros o cartuchos deben
cambiarse en los plazos
indicados por el fabricante.

g J & J
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Deben de usarse respiradores
aprobados por la autoridad

Las prendas deben ser
responsable y su

. lavables y no
filtro o cartucho debe ser lavarse con la ropa de
adecuado y el buenas uso normal
condiciones.
\_ J \ o
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Los guantes deben ser de
proteccién, de la medida ade-
cuada y suficientemente
flexibles para poder coger
con firmeza los
envases de plaguicidas.

La ropa protectora debe
guardarse en una
habitacion limpia, seca
y bien ventilada, separada
de otra ropay lugar de
vivienda.

Al momento de retirarse
del equipo de
proteccién personal
evitar contaminar
la ropa de trabajo.

Los guantes deben de
reemplazarse periodicamente,
considerando
recomendaciones del
fabricante.

Ademas del equipo de proteccién personal, se debe proporcionar a los aplicadores de plaguicidas capacitacién y adi-
estramiento para el uso, revision, reposicion, limpieza, limitaciones, mantenimiento, resguardo y disposicion final del
equipo de proteccién personal, con base en las indicaciones, instrucciones o procedimientos del fabricante de equipo.

Es importante también, se mantenga una supervisién continua durante las jornadas de trabajo, para asegurar que los
colaboradores utilizan el equipo de protecciéon personal de manera correcta y que dicho equipo mantiene las condi-
ciones adecuadas. Disponer de sefialética suficiente para los colaboradores identifiquen las areas y actividades que
requieren de uso obligatorio de equipo de proteccion personal e invitarlos a que informen las condiciones del equipo
cuando este ya no lo protejan, a fin de que le sea remplazado.

iConocer los primeros auxilios pertinentes para atender

una afectacion a la salud por uso de plaguicidas es vital!
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Los primeros auxilios tienen tres objetivos principales; mantener a la persona con vida, evitar un empeoramiento de la
afeccion y favorecer la recuperacién.

En caso de que ocurra una exposicién o intoxicacion, se debe llamar a un médico o a una ambulancia y darle al médico
toda la informacién que tenga sobre el plaguicida y mostrarle el envase y la etiqueta preferiblemente. Ademas de aten-
dar las siguientes medidas:

En caso de contacto
con los ojos, mantener
abiertos parpados y
lavar los ojos con agua
por lo menos 10 minutos.

Lleve al paciente a un lugar
ventilado que no esté
conectado.

Si el paciente deja de
respirar o tiene dificultad
para hacerlo, volver rostro
hacia arriba y asegurar que
no hay obstruccién.

En caso de desmayo,
colocar al paciente
acostado de lado, con la
cabeza vuelta hacia la
derechay lengua afuera.

Las personas que
propocionan primero auxilios
deben llevar guantes de
plastico y evitar su propia
contaminacion.

Retirar la ropa

contaminada y

ponerla en una
bolsa de plastico.

En caso de cualquier tipo
de exposicion (cutanea, ocular,
o inhalatoria o ingestion), se

En caso de exposicion deberan seguir las instrucciones

cutanea, lavar la piel con de primeros auxilios sefialadas
abundante agua y jabon. en la etiqueta o en las hojas de
datos de seguridad

del plaguicida.

Existen otras actividades inmersas en la manipulacién de los plaguicidas donde se debe poner especial atencién por el
riesgo de exposicion que presentan y la potencial afectacion a la salud, estas actividades son:

Carga del
Mezcla del equipo
producto parala

aplicacion

Transporte Almacenamiento

Aplicacion, Limpieza del
fumigado Derrames equipo después
o rociado de la aplicacién

Eliminacién de
recipientes
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trabajo para el manejo, transporte y almacenamiento de sustancias quimicas peligrosas.

* Norma Oficial Mexicana NOM-017-STPS-2008, Equipo de Proteccion Personal. Seleccién, uso y manejo, en los cen-
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